
Escanee el código QR 
para solicitar 

alimentos gratis y a 
precio reducido

Desayuno 
Escuela primaria: Gratis 
Escuela secundaria: Gratis 
Escuela preparatoria: Gratis 
Adultos: $3.10

Almuerzo
Escuela primaria: $2.90 
Escuela secundaria: $3.15 
Escuela preparatoria: $3.15 
Adultos: $4.75

Servicios de Alimentos
Otoño de 2023 
El poder de la comida
La comida de buen sabor y los sabores divertidos pueden despertar la curiosidad y fomentar el 
descubrimiento. Es por eso que nuestros equipos culinarios y de nutrición estudiantil trabajan con esmero 
para servir alimentos sanos y sabrosos capaces de entusiasmar y mantener el interés de los alumnos por 
las comidas escolares.

Quiénes somos
Aramark ha servido con orgullo a Pflugerville ISD y a las comunidades vecinas de Pflugerville desde el año 
2000. Como empresa de servicios de alimentos, entendemos la importancia de proporcionar comidas 
nutritivas y deliciosas a los estudiantes. Estamos entusiasmados de tener la oportunidad de servir a los 
estudiantes de Pflugerville ISD y estamos comprometidos a ofrecer comidas de alta calidad que satisfagan 
sus necesidades alimenticias. Nuestro equipo trabaja con esmero para garantizar que cada comida se 
prepare con cuidado y atención a los detalles. Sabemos que empezar el día con una comida nutritiva 
puede preparar a los alumnos para el éxito académico y social, y nos tomamos esta responsabilidad muy 
en serio. Estamos muy contentos de ser parte de la experiencia escolar de los estudiantes y esperamos 
poder servirles durante todo el año escolar.

Su familia puede ser elegible para recibir comidas gratis o a precio 
reducido. A menos que el Estado certifique directamente que su 
hijo/a recibe comidas gratuitas, es necesario completar una solicitud 
cada año. La solicitud es gratuita, fácil y confidencial. Escanee el 
código QR para completar su solicitud. 

¿Qué estamos cocinando?
Marque esta página para acceder rápidamente 

a los menús de desayuno y almuerzo: 

Pfisd.Nutrislice.com

MySchoolBucks 
Recargue y controle la cuenta

de almuerzo de su estudiante en:

www.MySchoolBucks.com

Nuestra página web 
Escanee el código QR para visitar 
la pagina web de nuestro distrito

Si tiene preguntas sobre las 
comidas gratis y a precio reducido 
contacte a: Nancy Murray
Nancy.Murray@pfisd.net
512-594-0426

¿Sabía que?
Aramark ofrece desayuno gratis a 
todos los estudiantes de 
Pflugerville ISD

Escanee el código QR para 
rellenar el formulario socioeconómico

Favor de escanear el código QR para obtener información sobre nuestras escuelas que participan en la Provisión 
de Elegibilidad Comunitaria (siglas en inglés CEP) o para llenar el formulario socioeconómico de este año.

¿Sabía que?Alimentamos a Pflugerville durante todo el año
Durante el año escolar, Aramark trabaja con esmero para asegurar 
que cada estudiante que pasa por nuestras filas de servicio reciba 
una merienda nutritiva. Nuestro trabajo continúa cuando 
terminan las clases en mayo y los estudiantes regresan a casa en el 
verano. Cada verano, Aramark y Pflugerville ISD ofrecen 
alimentación como parte del Programa Nacional de Almuerzos, 
Opción Continua Para Comidas de Verano (“Seamless Summer,” 
en inglés) Este programa ofrece a los niños de hasta 18 años 
desayuno y almuerzo gratis en lugares participantes, sin importar 
la clasificación en una escuela de PfISD.

ARAMARK recolectó 3.800 libras de 
donaciones de alimentos enlatados durante 
su campaña anual de alimentos enlatados en 
noviembre de 2022. Esto llevó nuestro total 
a 18 toneladas de alimentos donados a la 
comunidad de Pflugerville desde el 2007.

PfISD/El Servicio de Alimentación Aramark 
ha recibido elogios por nuestras ofertas 
y el éxito durante las auditorías del 
Departamento de Agricultura de EE.UU. 
(USDA, en inglés)/Departamento de 
Agricultura de Texas (TDA, en inglés) en 
los últimos veinte años.
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Se ofrecen ofertas por tiempo limitado cada mes durante una semana. Los estudiantes tienen la 
oportunidad de probar platos únicos creados por nuestro equipo de chefs. Cada mes, el plato representa 
una variación de un plato común de algún rincón del mundo. Las próximas ofertas por tiempo limitado 
incluyen el gyro de res picante con salsa tzatziki y la tostada de bizcocho de pollo con miel caliente. 

La alimentación para atletas ofrece a los estudiantes que participan en programas deportivos matutinos 
la oportunidad de desayunar gratis para comenzar su día lleno de actividad académica.

La asociación con el programa Conexión Comunitaria Pflugerville 18+ en PACE ofrece a los estudiantes la 
oportunidad de obtener experiencia en la preparación de comidas con una empresa incluida en la lista 
Fortune 500. A través de esta asociación, hemos visto a muchos estudiantes prosperar con los 
empleadores en nuestra área.

¡Estamos contratando!
Para solicitar una plaza, comuníquese con Phil Triebes 

al 512-594-0433

¿Sabía que?
PfISD no ha subido el precio de las 
comidas pagadas o reducidas en 5 años.

ARAMARK ha superado con éxito las últimas 12 auditorías del Departamento de 
Agricultura de EE.UU. (USDA, en inglés)/ Departamento de Agricultura de Texas 
(TDA, en inglés) ¡sin hallazgos financieros!

Alimentación para un futuro más brillante  
ARAMARK se dedica a priorizar la salud y el bienestar de todos los que servimos. Para lograrlo, adoptamos un enfoque 
integral para la planificación y preparación de comidas. Nuestros menús son cuidadosamente seleccionados por nuestro 
dietista registrado, asegurando que cada comida esté diseñada para ser deliciosa y nutritiva. En estrecha colaboración con 
nuestro chef ejecutivo del distrito, nos esforzamos por crear una experiencia culinaria que estimule sus papilas gustativas, 
pero que también ofrezca una opción gastronómica sana y equilibrada. Nuestro compromiso con la nutrición equilibrada 
es el núcleo de nuestra filosofía culinaria.

Alimentación en la escuela secundaria y preparatoria
Con nuestros estudiantes mayores, la salud y el bienestar se incorporan en todo el espacio del comedor, donde se incita a los estudiantes a 
pensar en su propio potencial y en hábitos saludables. Nuestro objetivo es ayudar a los estudiantes a tomar decisiones inteligentes que 
beneficien a sus mentes y nutran sus cuerpos para impulsar el éxito hoy y en el futuro.

Cafetería con Espíritu Escolar es nuestro concepto para la alimentación en la escuela preparatoria Esto crea un elemento de espíritu escolar 
que antes no existía en los antiguos conceptos de cafetería. Los estudiantes tienen la oportunidad de probar productos nuevos a los que no 
suelen estar acostumbrados en en la cafetería antigua y desactualizada. Esto incluye comida salteada, alitas de pollo deshuesadas, nachos y 
muchos otros puestos de comida rotativos. Con las recientes instalaciones en las preparatorias Hendrickson y Weiss, las cuatro preparatorias 
de PfISD cuentan con Cafetería con Espíritu Escolar de Aramark.

Punto de Partida (Lunch Pad, en inglés) es nuestro nuevo concepto para la escuela secundaria. Los estudiantes reciben un concepto de 
comedor con más madurez que se adapta mejor a nuestros diseños de Cafetería con Espíritu Escolar en la preparatoria. Cada fila puede 
adaptarse a lo que ofrece, por ejemplo, tortilla, extras, plato principal, pizza, ensalada o fiambres. Al igual que nuestro concepto para la escuela 
preparatoria, Punto de Partida es adaptable y lleva el logotipo de la mascota de la escuela, lo que hace que el espacio esté más alineado con 
cada escuela en la que se instala el concepto. Este concepto se encuentra actualmente en las escuelas secundarias Pflugerville y Bohls y se 
instalará en más escuelas en un futuro próximo.

Competencia Lone Star Chef es la competencia anual de cocina de Aramark para las escuelas preparatorias. Los estudiantes compiten contra 
otras escuelas en un concurso al estilo del programa "Chopped", en el cual la escuela que quede en primer lugar recibe becas. En Pflugerville 
ISD, ayudamos a nuestros estudiantes de artes culinarias en la preparatoria Connally a crear un platillo que cumpla con los criterios de la 
competencia. Para nosotros, esta es una gran oportunidad de ayudar a los aspirantes a chefs ofreciéndoles una oportunidad de competir y 
conocer a otros aspirantes a chef. Cada año, este evento es un acontecimiento que nuestros estudiantes de cocina de la preparatoria Connally 
esperan con ansias, ya que tienen la oportunidad de viajar a Houston y competir en Minute Maid Park, conocer al chef ejecutivo de los Astros y 
recibir una visita exclusiva a sus instalaciones.




